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LAVAGE – SALISSURES COURANTES

*Selon les recommandations officielles de l’OMS.

Frictionner le dos des doigts 
contre la paume opposée 

et inversement.

Rincer abondamment 
à l’eau.

Sécher les mains à l’aide 
d’un essuie-mains usage 

unique et fermer le robinet 
avec le papier.

Frotter chaque pouce 
avec la main opposée.

… paume contre le dos de la 
main jusqu’aux poignets.

… paume contre paume, 
doigts entrelacés…

Frictionner les doigts 
dans la paume de la main 
opposée et inversement.

Frotter chaque poignet 
avec la main opposée.

FROTTER 20 À 30 
SECONDES* 

paume contre paume…

Prendre 1 DOSE DE PRODUIT 
sur mains sèches ou

mouillées (selon préférence).

1

5

9 10

2 20à30
sec

6

3

7

4

8

PENSEZ À VOUS LAVER LES MAINS...
• AVANT chaque période de travail
• AVANT l’administration de médicaments
•  AVANT et après tout contact avec un malade
• AVANT et après la distribution de repas
• APRÈS avoir touché des objets ou surfaces susceptibles 

d’être contaminés
• APRÈS avoir toussé, éternué ou s’être mouché
• AVANT et après avoir été aux toilettes ou en pause
• A chaque fois que les mains sont souillées

RECOMMANDATIONS :
• Ongles courts, non vernis 
• Aucun bijou, manches relevées
• Le port de gants ne dispense pas d’un lavage des mains  

préalable

LAVAGE DES MAINS
MOUSSE LAVANTE
Secteur Médical


