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APPLICATION D’UNE CRÈME 
DE PROTECTION

Prendre 1 DOSE de crème 
sur le dos de la main 

(sur mains propres et sèches).

… frotter les bouts des 
doigts dans la paume…

Renouveler l’application au 
moins toutes les 3 heures.

Faire pénétrer en massant 
dos contre dos, paume 

contre paume…

… chaque pouce avec la 
main opposée…

… doigts entrelaçés en 
insistant sur les espaces 

interdigitaux…

… sans oublier le pourtour 
des ongles.

PENSEZ À APPLIQUER LA CRÈME DE PROTECTION…

• AVANT chaque période de travail
•  En cas de températures extrêmes sur le lieu de travail
•  AVANT de mettre des gants de travail (si la crème est  

compatible avec les gants)
• APRÈS s’être lavé les mains
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PROTECTION AVANT TRAVAIL
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