CHAINE

«
H I G I E N E Aprés avoir touché  Apres avoir toussé En partant et en Avant et apres
des surfaces ou éternué. revenant a votre avoir préparé de

communes. bureau. la nourriture.

CIBLEE

Avant et apres Aprés avoir été En entrant et en Apres avoir jeté
avoir mangé. aux toilettes. sortant d'un batiment. des déchets.
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