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BRUK:
•	 NÅR DU HAR VÆRT PÅ TOALETTET
•	 NÅR HENDENE ER SKITNE
•	 ETTER BERØRING AV FORURENSEDE OVERFLATER
•	 ETTER HVER ARBEIDSØKT
•	 FØR TILBEREDNING AV MAT

BRUK REGELMESSIG

HUSK Å BRUKE FUKTIGHETSKREM �FOR Å HOLDE 
HUDEN SUNN OG FRISK

HÅNDVASK
HUSK Å� VASKE HENDENE

sekunder
40

SA

MLET PROSESS


