MANGE GODE GRUNNER TIL A BRUKE

EN PLEIENDE KREM

Hudpleiekremer er spesielt formulert for a
gjenopprette hudens fuktighet og forhindre at
huden blir terr eller skadet. Bruk krem etter
jobb eller lange pauser.
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Bruk krem pa hendene - bade for og etter jobb:

Bruk et trykk fra dispenseren, eller hvis du bruker en
tube - bruk en mengde som er lik starrelsen pa en ert.
Pafer pa hendene i 20-30 sekunder.
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pPafer krem pa Gni baksiden Gni deretter
baksiden av av hendene handflate mot
handen mot hverandre bakside
Gni mellom Runt fingre Gni rundt
fingrene og negler tommel og
pekefingre

BESKYTT HENDENE
HOLD HUDEN SUNN

Effektiv lasning

Du finner hudpleieprodukter pd arbeidsplassen din i
fargekodet dispensere:

Hudproblemer kan vise seg ved:

r;ﬁh D » Rodhet, klge, avskallende og/eller
skjellende hud

* @m og/eller bledende hud

« Sjekk huden din for tegn pa om
foflekker endrer form (uregelmessig
kontur), endrer farge,
blir sterre, begynner a klg, gjer vondt,
begynner a blg, far skorpe pa og/eller
ser betent ut.
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HVORDAN SER ARBEIDSDAGEN UT

HUBPLEE
PA ARBEIDE

MANGE GOBE GRUNNER TLASABRUKE

FOR HENDENE DINE? EN BESKYTTENDE KREM

Vi har bygget et 4-trinns
hudpleiesystem:

BESKYTTE
Bruk en beskyttende krem

for du begynner & jobbe.
Bidrar til & beskytte huden

Ved a pafore en beskyttende krem far du
begynner a jobbe, legger du et
beskyttende lag oppa huden.

Hver dag kan huden din utsettes for
forurensende stoffer og andre forhold som
kan veere skadelige for huden din - avhengig
av hva du jobber med:

g

Vannbaserte

UVA- og
vaskemidler, . ‘ UVB-straler
vaesker, kjemikalier \\ fra solen

Harpiks, klepende

UVC-straler fra stoffer, maling, lakk

buesveising

Mekaniske oljer,
fett, lesemidler,

skjeerevaesker verktayer,

komponenter og
materialer

Slitasje fra
% handtering av
)

Stov, pulver &
luftbarne stoffer

Svette i
forbindelse med
bruk av personlig
verneutstyr som
hansker eller
lukket fottay

ved kontakt med forskjel-
lige typer forurensning pa
arbeidsplassen.

VASKE

Vask hendene regelmessig
for & unnga langvarig
kontakt med forurens-
ninger, og forhindre at de
trenger dypt inn i huden.

RENGJGRE

Vare handrens er utviklet
for & passe forskjellige
arbeidsmiljger og
forurensningstyper.

GJENOPPRETTE

Bruk en gjenopprettende
krem nar du er ferdig med &
arbeide eller i forbindelse
med en langvarig pause.
Holder huden myk og smidig
og motvirker uttarkning.
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Det gir folgende fordeler:

Du reduserer direkte hudkontakt med visse
typer forurensninger

Huden blir lettere og raskere & rengjsre og
med mindre skrubbing

Krem hjelper med a beholde naturlige oljer og
fuktighet i huden under arbeid

Hvis du svetter i forbindelse med bruk av
personlig verneutstyr, kan bruk av krem styrke
huden og dermed ogsa forbedre komforten

Nar du arbeider utendors, er det viktig a
beskytte huden mot solens UVA- og UVB-straler




