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MANGA GODA SKAL ATT ANVANDA SKYDDA DINA HANDER
EN HUDVARDSKRAM HALL DIN HUD SUND

Effektiv I6sning

Du hittar hudvardsprodukter pa din arbetsplats i
fargkodade dispensrar:

Hudvardskramer &r speciellt formulerade for att
aterstélla hudens fukt och férhindra att huden
blir torr eller skadad. Anvand kram efter arbete
eller under langa pauser.
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Applicera krdm pa hianderna - bade fére och efter arbetet: A HA N D E

Anvand ett tryck fran dispensern, eller om du anvander
en tub - anvand en mangd samma storlek som en &rta. Hudproblem kan ses genom:
Sprid pa handerna i 20-30 sekunder.

r;ﬁh D » Rodnad, klada, skalning och / eller
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« Om och / eller blddande hud
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« Kontrollera din hud for tecken pa att
Applicera pa Gnid Gnid handflatan * fodelsemarken andrar form

(oregelbunden kontur), byter farg, blir
storre, borjar klada, gér ont, borjar

: bloda eller blir crusty och / eller ser
.-’ inflammerad ut.
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HUR SER ARBETSDAGEN UT
FOR DINA HANDER?

Varje dag kan din hud utsattas for
fororeningar och andra forhallanden som kan
vara skadliga fér din hud - beroende pé vad
du arbetar med:

Vattenbaserade UVA- och
rengéringsmedel, . kJ\e/B-stIraIar
vétskor, kemikalier \\ ran solen

UVC-stralar fran

\ Harts, klibbiga
bagsvetsning

amnen, farg, lack

&
Q

Slitage fran

Mekaniska oljor, hantering av
@ fetter, I6snings- V verktyg,
medel, skarvatskor komponenter och

material

b=\ Damm, puder och
u luftburna tyger
<

Svettningar i
samband med

anvandning av
personlig skydds-
utrustning sasom

handskar eller
slutna skor
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Vi har byggt ett 4-stegs
hudvardssystem:

SKYDDA

Applicera en skyddande
krdm innan du borjar
arbeta. Skyddar huden vid
kontakt med skadliga
amnen och skadliga
arbetsforhallanden.

TVATTA

Tvatta handerna
regelbundet for att
undvika langvarig kontakt
med féroreningar och for
att forhindra att de
tranger djupt in i huden.

RENGORA

Var handrengoéring  har
utformats for att passa
olika arbetsmiljoer och for
olikae typer av skadliga
amnen.

ATERSTALLA

Anvand en aterstéllande krém

nar du ar klar med arbetet
eller under en 1ang paus. Gor
huden mjuk och smidig och
motverkar torrhet.

MANGA BRA SKAL FOR ATTJANVANDA

. ETT SKYDDSKRAM

Genom att applicera en skyddande kram
innan du bodrjar arbeta ldgger du ett
skyddande lager ovanpa huden.
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Det erbjuder foljande férdelar:

Du minskar direkt hudkontakt med vissa
typer av féroreningar

Huden blir lattare och snabbare att rengodra
och med mindre skrubbning

Kram hjalper till att behalla naturliga oljor och
fukt i huden under arbetet

Om du svettas vid anvandning av personlig
skyddsutrustning kan anvandningen av kram
starka huden och darmed ocksa forbattra
komforten

Nar du arbetar utomhus ar det viktigt att skydda
din hud fran solens UVA- och UVB-strélar




