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Appliquez 1 à 2 pressions de produit sur
les paumes des mains sèches

Frottez vos mains l’une 
contre l’autre, paume 
contre paume

Frottez entre les doigts 
et autour des doigts 

Frottez le dos de chaque 
main avec la paume de 
l’autre main

Frottez le bout des doigts 
de chaque main dans la 
paume opposée

Frottez chaque pouce 
dans la main opposée

Frottez vos mains jusqu’à
ce que le produit soit sec.
N’utilisez pas de papier

Vos mains sont 
maintenant désinfectées

TECHNIQUE D’HYGIÉNE
DE MAINS AVEC UN DÉSINFECTANT 
A BASE ALCOHOL

Procédure complète: durée de 20 à 30 secondes.

https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/J/2009/jcyh-handrub.pdf?rev=a802600684aa4520a07e96a6a630e9b0&sc_lang=fr


