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Bereit für die Sonne - Zeit für UV-Schutz! 

 

Hautkrebs ist eine der Berufskrankheiten mit der höchsten Zahl an Verdachtsfällen. Am 

meisten betroffen sind Arbeitnehmer, die teilweise oder ganz im Freien arbeiten. Etwa 90 % 

aller Hautkrebserkrankungen werden durch übermäßige UV-Exposition verursacht1. Diese 

Krankheiten könnten durch einen wirksamen UV-Schutz vermieden werden. Deshalb startet 

der Spezialist für beruflichen Hautschutz, SC Johnson Professional®, eine Kampagne, um 

über die Risiken der UV-Strahlung aufzuklären und zu zeigen, wie man sich effektiv 

schützen kann. 

 

Hautkrebs ist heute eine der häufigsten Berufskrankheiten. Zu viel Zeit im Freien zu verbringen 

kann die Ursache für Hautkrebs sein, denn die ultravioletten Strahlen der Sonne dringen 

unbemerkt tief in die Haut ein und können die Zellen kurz- und langfristig schädigen. Als 

besonders gefährdet gelten diejenigen, die aufgrund ihres Berufes intensiver Sonneneinstrahlung 

ausgesetzt sind. Zu den betroffenen Berufsgruppen gehören Arbeitnehmer im Baugewerbe, aber 

auch in der Landwirtschaft, in der Forstwirtschaft, im Gartenbau, in der Logistik, im Freizeitbereich 

und in der Kinderbetreuung.     

 

Fünf Maßnahmen, die effektiv schützen 

Unternehmen können ihre Mitarbeiter effektiv schützen, indem sie die folgenden 5 Maßnahmen 

empfehlen: 

 

1. Schützende Kleidung anziehen 

2. Sonnenschutzprodukt auftragen 

3. Kopfbedeckung aufsetzen 

4. Sonnenbrille tragen 

5. Schatten suchen 

 

Diese Maßnahmen minimieren wirksam die Risiken der UV-Strahlung.  

 

Wolken schützen nicht vor UV-Strahlung 

In der Praxis zeigt sich oft, dass Maßnahmen nur dann konsequent umgesetzt werden, wenn die 

Sonne hell scheint. Allerdings verringern ein bedeckter Himmel und schattige Plätze zwar die 

Intensität der Sonne, aber die UV-Strahlung ist immer noch aktiv und kann die Haut schädigen. 

Der UV-Index gibt Auskunft über die aktuelle Bestrahlungsstärke und ist hilfreich, um zu 

entscheiden, welche Schutzmaßnahmen ergriffen werden sollten. UV-Schutz ist bereits ab einem 

UV-Index von 3 erforderlich. In schneereichen Gegenden kann dies sogar im Winter der Fall sein, 
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im Frühjahr sogar oft durchgehend. Mitarbeiter, die täglich im Freien arbeiten, sollten daher ihre 

Haut und Augen das ganze Jahr über vor der Sonne schützen. Es ist wichtig, die Mittagssonne zu 

meiden, Pausen im Schatten zu verbringen und langärmelige Kleidung, eine Kopfbedeckung und 

eine Sonnenbrille zu tragen. 

 

 

Zeit für Schutz – Zeit für Pflege  

Bei Sonnenschutzmitteln sollte die Wahl auf ein Produkt fallen, das für die professionelle 

Anwendung formuliert ist, einen hohen Lichtschutzfaktor aufweist und vor UVA-, UVB- und UVC-

Strahlen schützt.  

 

Stokoderm® SUN PROTECT 50 PURE von SC Johnson Professional® ist eine professionelle UV-

Hautschutzcreme mit Lichtschutzfaktor 50, die zuverlässig vor den schädlichen Auswirkungen von 

UVA-, UVB- und UVC-Strahlen schützt. Neben der schützenden Wirkung lag der Fokus bei der 

Entwicklung auf der pflegenden Wirkung für die Haut. Die Creme ist wasserfest, parfüm- und 

silikonfrei und genau auf die Bedürfnisse von Outdoor-Arbeitern zugeschnitten. Das 

feuchtigkeitsspendende Glyzerin verleiht dem Anwender ein angenehmes, geschmeidiges 

Hautgefühl.  

Neben der Wahl des Produkts ist auch die richtige Anwendung entscheidend. Bei 

Sonnenschutzmitteln gilt die Regel: Viel hilft viel. Die folgenden Angaben können als Richtwert 

dienen: Ein halber Teelöffel Produkt ist erforderlich, um das Gesicht wirksam zu schützen. Für den 

ganzen Körper werden etwa 6 Teelöffel benötigt. 

Praktisches Informationsmaterial für Manager und Mitarbeiter ist kostenlos auf der Website von SC 

Johnson Professional® scjp.com erhältlich. 

 

 
Bildunterschrift: Stokoderm® SUN PROTECT 50 PURE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Bildunterschrift: So schützen Sie sich vor UV-Strahlung 

 

Über SC Johnson Professional® 

SC Johnson Professional® bietet kompetente Lösungen in den Bereichen Hautschutz sowie 

Oberflächenreinigung und -hygiene für Nutzer in Industrie, Waschraum und Gesundheitswesen. 

Das Produktportfolio für den beruflichen Gebrauch umfasst renommierte Hautschutzprodukte (deb 

SKIN CARE) und bekannte innovative Markenprodukte für Oberflächenreinigung und -hygiene von 

SC Johnson. Ziel ist es, professionelle Märkte mit innovativen, hochwertigen Produkten und 

Dienstleistungen zu versorgen, die bei Menschen und Organisationen ein Umdenken bei 

Hautschutz, Reinigung und Hygiene bewirken. Dies schafft die Grundlage, Standards einzuführen, 

die Best Practice fördern und Kunden echte Vorteile bieten. 
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